und Schwindelfreiheit sollte jeder
Kletterer mitbringen.
Von oben genieft man fantasti-

sche Ausblicke auf die Stadt und beij

gutem Wetter bis zur Zugspitze.
+ Das schine Restaurant am
Olympiasee lddt ein zu einer ent-
spannten Pause.

Information:

Klettertour Olympiapark Miinchen,

Spiridon-Louis-Ring 21,

!

Noch aufregender als die Kletter-
tour ist die Abseiltour. Nach dem Auf-
stieg tber die Nordkurve und einem

Marsch iiber das Plattenfeld sind eiser-

ne Nerven gefragt beim freien Abseilen
iiber 40 m hinab von der Dachkante.

90

Tel. 0 89/30 67 24 14,

www.olympiapark-menchen.de

“ Anfahrt: U3 oder Buslinien 51/

173/174 bis Olympiazentrum, von

dort 5 Min. Fuweg;

Parkpldtze vorhanden

© Zeitplanung: 2—3 Stunden
Offnungszeiten: Zeltdachtour

21.3.-31.10. tgl. 14.30 Uhr; Abseiltour
21.3.-31.10. Fr/Sa/So 16 Uhr; weitere

Gruppentermine nach Vereinbarung

' Preise: Klettertour Mo-Fr
Erwachsene 25 €, Kinder (10-15
Jahre), Schiler und Studenten 20 €;
Sa/So/Fei Erwachsene 30 €, Kinder,
Schiiler und Studenten 20 €;
Mindestpauschale fiir kleine Grup-
pen 225 €; Abseiltour Erwachsene
40 €; Kinder, Schiiler und Studenten
30 €; Mindestpauschale fiir kleine
Gruppen 270 €

Hochseilcamp Aschheim

Als »Burma Bridge« ist die klassische
Dschungelbriicke mit zwei Seilen be-
kannt. Wo sie zu finden ist? Klar, im
Dschungel. Aber eben auch im Hoch-
seilcamp Aschheim. Warum dann in
die Ferne reisen, wenn das Abenteuer
s0 nah liegt?

Das erwartet Sie:

Zum langsamen Herantasten gibt
25 den Niederseilgarten. Vertrauens-
spiele und Ubungen zur Teamfin-
dung in Bodenndhe stehen hier auf
dem Programm.

Sport

¢ Der spektakuldre Hochseilgarten
lockt mit {iber 19 Stationen in g m
Hdhe. Per Seil gesichert geht es iiber
Kletterwande, Hangebriicken, Seile,
Netze, Schlaufen, fliegende Stufen,
Wippen und Baumstamme.,

# Mit Blick auf die Alpen kann man
in den Seilen schwebend die eigenen
‘arenzen ausloten und Angste {iber-
winden. Der Parcours iiber Blutdruck
steigernde Hindernisse wie »Clim-
bing Wall«, »Flea Jump« und »Giant
Swinge starkt Entschlusskraft und
Selbstvertrauen,

Alle Stationen sind doppelt gesi-
rnert, Anlage und Material erfiillen
strengste Sicherheitsvorschriften.

Ein padagogisch geschultes und
hergerfahrenes Trainerteam kiim-
mert sich um die Hohenjdger.

Klettern im Hochseilcamp macht in
der Gruppe am meisten SpaR.

Snacks serviert der Kiosk am
Wasserskipark (s. S. 8of.) nebenan.

Information:
Hochseilcamp Aschheim, Sonnen-
str. 10, Aschheim, Tel. 0 89/
503 48 48, www.hochseilcamp.de
Anfahrt: S2 Haltestelle Feldkir-
“hen, ca. 20 Min. FuBweg; Anfahrt
mit Pkw s. Wasserskipark S. 8of.
Zeitplanung: 4—7 Stunden
Offnungszeiten: im Sommer
sa ab 14, So ab 10 Uhr,
m Winter wetterabhdngig

# Preise: halber Tag (4 Std. ab 10
Pers.) pro Person bis 18 Jahre 39 £,
ab 19 Jahre 52 €;

ganzer Tag (7 Std. ab 10 Pers.)

pro Person bis 18 Jahre 72 €,

ab 19 Jahre 86 €

City Golf Range Schwabing und Freimann

Solfspielen an Miinchens Leopold-
straRe? Das geht — auch wenn die
Anlage in Schwabing kein g9- oder
18-Lochkurs ist, sondern eine Ab-
schlagstation. Eine besonders scho-
ne allerdings. Stadt- und naturnah
negeistert sie Feierabendgolfer, Fa-
milien und Weitenjdger. In Freimann
zibt es eine weitere Anlage.

Das erwartet Sie:
Golfen wie in Tokio: Die beheizten,
teils iberdachten Abschlagstationen

liegen dicht beieinander und kénnen
ganzjahrig bei jedem Wetter genutzt
werden, dank Flutlichtanlage bis weit
in den Abend.

© Ein kostenloser Leihschldgerser-
vice und ein Schldger-Testcenter
erfreuen Anfanger.

w Bezahlung nach Béllen statt Rang-
fee. Das ist ideal fiir alle, die in der
Mittagspause oder nach der Arbeit
den Schldger schwingen wollen.

% In Schwabing ist die Range mit
180 m gut 50 m kiirzer als in Frei-

Sport
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