ich war oben!
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nervenkitzel und kalkuliertes risiko im hochseilcamp

Steht der Neuling erst einmal in
luftiger Hohe auf dem Pamper
Pole, ist seine Selbstliberwin-
dung gefragt. Neun Meter geht es
da nach unten. Zwar weiss er,
dass er von fachkundigen Trai-
nern gesichert wird, doch hilft
iIhm das in diesem Moment kaum
weiter. So oder so dhnlich stellt
sich meist der erste Kontakt mit
einem Hochseilgarten dar. Vor
der Uberwindung, sich auf
schmale Pfahle und schwanken-
de Seile hoch (iber dem Boden
zu begeben, steht meist eine vor-
her noch nicht gemachte Erfah-
rung: Ohne fremde Hilfe kommst
Du hier nicht weiter. Und genau
das ist der Sinn eines Hochseil-
gartens. Man lernt sich wirklich
Kennen. Teamgeist und gegensei-
tiges Vertrauen sind gefragt. Egal,
ob es sich hierbei um Familien,
Freunde, Singles oder Arbeitskol-
legen handelt. Im Hochseilcamp
Aschheim lernt das der Interes-
sierte nicht nur in atemberauben-

der Hohe, Ei}r‘ldEfﬂ zudem mit

atemberaubender Aussicht.
Rings um die Anlage erstrecken
sich die Strande der Badeseen,
das Panorama der Alpen ist zum
Greifen nahe. Alle Infos gibt’s un-
ter www.hochseilcamp.de und
www.singlescamp.de. and

B Familientag, Montag, 12. Mai,
14 bis 17 Uhr, Singles Camp,
Sonntag, 25. Mai, Hohentrainig
fur Jedermann, immer sonn-
tags sowie Montag, 12. Mai, ab
9.30 Uhr
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